
ik kan het niet

ik maak teveel fouten

ik ben niet slim

ik weet niet hoe.....

ik hou niet van uitdagingen

ik geef ‘t op....

ik ben hier niet goed in ik ben hier nog niet goed in, 
maar als ik oefen, lukt het 

ik kan niet groeien als ik 
opgeef

uitdagingen overwinnen; dat 
zorgt ervoor dat ik groei!

ik kan leren hoe......

ik kan heel goed.....

van fouten maken leer ik, en 
ik word er beter van

ik kan het nog niet
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7 helpende gedachten om te leren groeien 
door te denken vanuit de ‘growth mindset’.
(bron: C.Dweck)
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